
Le Buddleia
Buddleia davidii

Arbre aux papillons, Lilas d'été, Lilas d'Espagne,
Lilas d'Italie, Buddleia du père David

Si on l'appelle l'Arbre aux papillons c'est que ses fleurs parfumées attirent irrésistiblement les
Abeilles, les Guêpes, les Bourdons, et bien entendu, les Papillons qui viennent les butiner. C'est
une plante mellifère qui fleurit de juillet à septembre.
Jusqu'à il y a seulement quelques années, c'était une vraie chance d'en trouver un Buddleia en
ville, dans une clairière en forêt, dans un chemin de campagne, dans un terrain vague. Et,
bonheur supplémentaire, c'était l'occasion rêvée pour observer une bonne partie des insectes
butineurs de l'endroit où il poussait, concentrés sur une seule plante. J'ai passé des heures à rôtir
en plein soleil une loupe en poche attendant le Machaon, regardant les Petites Tortues et toute
sorte de petits coléoptères qui s'y succédaient.
Aujourd'hui, il suffit de lever les yeux pour trouver un Buddleia. Il y en a partout. Il a été adopté
dans des nombreux jardins et parcs en raison de sa facilité de culture (Il n'est même pas
nécessaire de l'arroser) Regardez les bords des autoroutes, les voies de chemin de fer... la
moindre fissure lui suffit pour prendre racine. J'en ai vu récemment un qui poussait dans une fente
de la façade d'un immeuble à Paris … au quatrième étage!
En me rendant compte (il n'y a pas très, très longtemps) de cette prolifération je jubilais en
pensant en la quantité d'insectes qui trouveraient subsistance, nourriture, dans des milieux qu'ils
avaient désertés depuis longtemps.
Notre arbre aux papillons est originaire de Chine, où il a été découvert en 1869 (par le père David
justement). C'est un arbuste très rustique qui pousse facilement en tout terrain et qui supporte
presque tout, la pollution, le froid, la pluie, la sécheresse et la musique techno. Un seul Buddleia
produit environ 3 millions de graines que le vent, les semelles de vos chaussures, les voitures, les
oiseaux et les insectes emmènent partout. Et une fois dans le sol, elles peuvent patienter pendant
des années en attendant que les conditions soient favorables à sa germination. Qu'il faut croire,
les sont devenues ces dernières années.
On ne connaît pas d'ennemis au Buddleia, les pucerons le font rigoler, c'est un costaud très sain,
pas de maladie ni champignon qui l'attaque. Bref, il n'y a pas grand chose qui puisse arrêter son
expansion.
Si bien que déjà par endroits, il commence à remplacer la flore, les végétaux autochtones. Plantes
sur lesquelles, ne l'oublions pas, pondent beaucoup de papillons, la vie de leurs chenilles en
dépende ... On commence à se rendre compte qu'en réalité certaines espèces tendraient à se
raréfier là où le Buddleia prolifère !
N'empêche que trouver un Arbre aux Papillons isolé peut encore être un vrai régal pour celui (ou
celle) qui veut observer les insectes et tout spécialement, les Papillons ...


